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บทน า 
ในโลกท่ีเปลี่ยนแปลงอยา่งรวดเร็ว ผูค้นจ านวนมากก าลงัคน้หาวิธีท่ีจะสร้างชีวิตท่ีมัน่คงและเต็มไปดว้ย
ความสุข ความมัง่คัง่ และความส าเร็จท่ีย ัง่ยืน เราทุกคนลว้นปรารถนาชีวิตท่ีสมดุล ทั้งในดา้นการเงิน เวลา 
และความสัมพนัธ์ แต่บ่อยคร้ังท่ีเราพบว่าความฝันเหล่าน้ีถูกบดบงัดว้ยความเช่ือจ ากดั ความเครียดจากการดิ้น
รน และการใชชี้วิตท่ีขาดเป้าหมายชดัเจน 

หนงัสือเล่มน้ีถูกเขียนขึ้นเพ่ือเป็นคู่มือส าหรับผูท่ี้ตอ้งการสร้างชีวิตใหม่ท่ีเต็มไปดว้ยความมัง่คัง่ ทั้งใน
รูปแบบของเงินทอง เวลา และพลงังานท่ีมีค่าท่ีสุดของชีวิตคุณ ดว้ยแนวทางท่ีผสมผสานระหว่างศาสตร์ของ
การดึงดูด (Manifestation) จิตวิทยา และเทคนิคการบริหารชีวิตท่ีมีประสิทธิภาพ หนงัสือเล่มน้ีจะช่วย
ให้คุณคน้พบวิธีปลดปล่อยตวัเองจากกรอบความเช่ือเดิม ๆ และดึงดูดส่ิงท่ีคุณตอ้งการไดอ้ย่างแทจ้ริง 

คุณจะไดพ้บกบัหวัขอ้ท่ีส าคญั เช่น 

• การสร้างนิสัยใหม่ท่ีดึงดูดทรัพยแ์ละความมัง่คัง่ 

• เทคนิค Lifestyle Manifest ท่ีช่วยให้คุณสร้างชีวิตในแบบท่ีคุณตอ้งการ 

• 4 ขั้นตอนง่าย ๆ ท่ีจะเปลี่ยนชีวิตของคุณอย่างย ัง่ยืน 

• วิธีเลิกไล่ล่าความส าเร็จและเปลี่ยนเป็นการดึงดูดท่ีทรงพลงั 

• เทคนิคการบริหารเวลาและชีวิตท่ีช่วยให้คุณส าเร็จเร็วขึ้นกว่าท่ีเคย 

นอกจากน้ี หนงัสือเล่มน้ียงัน าเสนอวิธีการเปลี่ยนแปลงพลงังานในตวัคุณเพ่ือดึงดูดลูกคา้ โอกาส และ
ความส าเร็จ การเช่ือมต่อกบัจิตเหนือส านึก (Higher Self) เพื่อคน้พบเป้าหมายท่ีแทจ้ริง และการใช้
สมาธิเพื่อยน่ระยะเวลาสู่ความส าเร็จ คุณจะไดเ้รียนรู้การปรับสมดุลโลกภายในเพื่อสร้างอิสรภาพทางการเงิน
และเวลา พร้อมทั้งเยียวยาบาดแผลจากปมการเงินในอดีตท่ีขดัขวางความมัง่คัง่ของคุณ 

หนงัสือเล่มน้ีไม่ใช่เพียงแค่แนวคิด แต่เต็มไปดว้ยขั้นตอนท่ีสามารถน าไปปฏิบติัไดจ้ริง ไม่ว่าคุณจะเป็น
มือใหม่ท่ีเพ่ิงเร่ิมตน้เรียนรู้การดึงดูด หรือเป็นคนท่ีตอ้งการยกระดบัความส าเร็จไปอีกขั้น ทุกบทในหนงัสือ
เล่มน้ีถกูออกแบบมาเพ่ือช่วยให้คุณปลดลอ็กศกัยภาพสูงสุดของตวัเอง 

มาเร่ิมตน้เดินทางสู่ชีวิตท่ีคุณคู่ควร และคน้พบว่าคุณสามารถ "ดึงดูด" ชีวิตท่ีเต็มไปดว้ยความมัง่คัง่ ความสุข 
และความส าเร็จไดง่้ายกว่าท่ีคุณเคยคิด พร้อมหรือยงัท่ีจะเปลี่ยนพลงังานในตวัคุณให้กลายเป็นเคร่ืองมือทรง
พลงัท่ีดึงดูดทุกส่ิงท่ีคุณตอ้งการ? 

ยินดีต้อนรับสู่บทใหม่ของชีวิตคุณ—ชีวิตที่คุณออกแบบได้ด้วยตัวเอง 
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บทท่ี 1 : สร้างนิสัยเรียกทรัพย์ (3 นิสัยดึงดูดง่าย สร้างปาฎิหาริย์ต่อเน่ือง  
แบบไม่ต้องท าอะไรเพิม่ รู้แล้วชีวิตเปลีย่นไปตลอดกาล) 

มนุษย์เนรมิตเร่ิมต้นจากการสร้างนิสัย 

การ Manifest ไม่ใช่เวทมนตร์หรือเร่ืองเหนือธรรมชาติ แต่คือกระบวนการขยาย "ตวัตนภายใน" ของคุณ
ให้สอดคลอ้งกบัส่ิงท่ีคุณตอ้งการ 

การเปลี่ยนพฤติกรรมเลก็ ๆ ท่ีท าซ ้าทุกวนัให้กลายเป็น “นิสัยท่ีสอดคลอ้งกบัเป้าหมาย” คือกุญแจส าคญัใน
การดึงดูดความมัง่คัง่ ความรัก หรือโอกาสในชีวิต 

“ความส าเร็จไม่ใช่เร่ืองซบัซ้อน หากแต่คือวินยัง่าย ๆ ไม่ก่ีอยา่ง ท่ีท าอย่างสม ่าเสมอในแต่ละวนั” 
— จิม โรห์น (Jim Rohn) 

ส่ิงท่ีคุณท าซ ้ าในแต่ละวนั จะหล่อหลอมชีวิตคุณอยา่งเงียบ ๆ หากวนัน้ีคุณเร่ิมปลูกนิสัยท่ีสอดคลอ้งกบั
เป้าหมาย ชีวิตท่ีคุณฝันถึงก็อยูใ่กลแ้ค่เอ้ือม 

 

3 ทักษะส าคญัของการ Manifest 

1. การขอ: เลือกส่ิงที่ใช่ด้วยความชัดเจน 

การ Manifest เร่ิมจากการ “เลือก” อยา่งตั้งใจ คุณตอ้งรู้ว่าคุณตอ้งการอะไร และกลา้ประกาศส่ิงนั้นให้
ชดัเจนราวกบัคุณไดม้นัมาแลว้ 

เปรียบเสมือนการปลูกตน้ไม—้คุณตอ้งรู้ว่าก าลงัปลูกเมลด็พนัธุ์ของอะไร เพราะส่ิงท่ีคุณปลูก นัน่แหละคือส่ิง
ท่ีคุณจะเก็บเก่ียว 

 

“ทุกความส าเร็จ เร่ิมตน้จากการเลือกเมลด็พนัธุ์ท่ีถูกตอ้ง แลว้ดูแลมนัดว้ยนิสัยท่ีดีในแต่ละวนั” 

“ความชัดเจนคือพลัง ย่ิงคุณรู้ชดัว่าตอ้งการอะไร โอกาสท่ีจะไดส่ิ้งนั้นก็ย่ิงสูงขึ้น” 
— โทนี ร็อบบินส์ (Tony Robbins) 
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ตัวอย่าง: 

• อยากมีรายไดเ้พ่ิม → ตั้งเป้าให้ชดั เช่น รายไดเ้ดือนละ 100,000 บาท และเขียนลงแพลน
เนอร์ทุกเชา้-เยน็ 

• อยากสุขภาพดี → เร่ิมจากการเลือกกินอาหารท่ีดีต่อร่างกายและตั้งเป้าการออกก าลงักายราย
สัปดาห์ 

 

2. การเช่ือ: ลงมือท าให้ปรากฏ 

“ความเช่ือ” คือพลงัท่ีเปลี่ยนทุกส่ิงให้เป็นจริง แต่ความเช่ือเพียงอยา่งเดียวไม่พอ ตอ้งลงมือท าดว้ย 

 

การลงมือท าซ ้ า ๆ ทุกวนัคือการ “ส่งพลงังานให้จกัรวาล” ว่าคุณพร้อมและ 
คู่ควรกบัส่ิงนั้น เช่นเดียวกบัการรดน ้าพรวนดินให้ตน้ไมเ้ติบโต 

“ความเช่ือที่ไร้การลงมือท า ย่อมไร้ความหมาย” 

— ยากอบ 2:17 (James 2:17) 

ตัวอย่าง: 

• อยากมีรายไดเ้พ่ิม → ลงมือเรียนรู้ทกัษะใหม่ เช่น Digital Marketing หรือ Data 

Analytics 

• อยากเปลี่ยนคลื่นพลงังาน → เร่ิมส่งพลงัดี เช่น ยิม้ให้คนแปลกหนา้ อวยพรพนกังานร้านกาแฟ 
หรือพูดให้ก าลงัใจคนรอบตวั 

 

3. การรับ: สร้างพ้ืนที่ว่างเพ่ือให้ส่ิงใหม่เข้ามา 

หลายคน Manifest ไม่ส าเร็จ เพราะ “แน่นเกินไป” ทั้งในใจและตารางชีวิต การ “รับ” คือการปล่อยวาง
ความกงัวล และเปิดพ้ืนท่ีใหมใ่ห้ส่ิงดี ๆ เขา้มาแทนท่ี 
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“คุณไม่สามารถรินจากแกว้ท่ีว่างเปล่าได ้ดูแลตวัเองให้เต็มก่อนเสมอ” 
— ไม่ทราบช่ือผู้กล่าว 

ตัวอย่าง: 

• ฝึก “นัง่เฉย ๆ โดยไม่ท าอะไรเลย” อยา่งนอ้ยวนัละ 10 นาที เพื่อให้คลื่นสมองและหวัใจผอ่น
คลาย 

• หาวนัหยดุพกัใจ หรือกิจกรรมง่าย ๆ ท่ีท าให้คุณกลบัมาอยูก่บัตวัเอง เช่น อ่านหนงัสือ, วาดรูป, 

เดินในสวน 

“นิสัยเลก็ ๆ ท่ีคุณปลกูวนัน้ี จะเติบโตเป็นผลลพัธ์ท่ีย่ิงใหญ่ในวนัพรุ่งน้ี” 

 

สรุปท้ายบท 

การ Manifest ไม่ใช่เร่ืองเหนือธรรมชาติ แต่คือการสร้างนิสัยให้สอดคลอ้งกบัความฝันของคุณอยา่งมีสติ 
และตั้งใจ: 

1. การขอ: เลือกเป้าหมายให้ชดัเจน พร้อมเขียนและจินตนาการให้เห็นภาพ 

2. การเช่ือ: ลงมือท าซ ้า ๆ เพ่ือยืนยนักบัจกัรวาลว่าคุณเช่ือและคู่ควร 

3. การรับ: เปิดพ้ืนท่ีให้พลงังานใหม่ ๆ เขา้มา ดว้ยการปล่อยวางและดูแลตวัเอง 

“นิสัยของคุณคือรากฐานของอนาคตท่ีคุณก าลงัสร้าง — เร่ิมลงมือวนัน้ี แลว้วนัพรุ่งน้ีจะเบ่งบานอยา่งท่ีคุณ
ฝันไว”้ 
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บทท่ี 2: Lifestyle Manifest - ดึงดูดง่าย ๆ ชิล ๆ จนเป็นนิสัย 

มนุษย์เนรมิตโดยธรรมชาติ: ท าไมการ Manifest บางคร้ังถงึดูยาก 

ทุกคนลว้นเกิดมาพร้อมกบัพลงัในการดึงดูดส่ิงท่ีตอ้งการ แต่เมื่อโตขึ้น ความเช่ือจ ากดั (limiting 

beliefs) และบาดแผลทางใจจากการเลี้ยงดูหรือสภาพแวดลอ้มท าให้เราค่อย ๆ ปิดกั้นพลงันั้นไป 

Lifestyle Manifest หรือ “การใชชี้วิตแบบดึงดูด” คือการฟ้ืนคืนพลงัดึงดูดตามธรรมชาติของคุณ
อีกคร้ัง ผา่นการปลูกนิสัยท่ีสอดคลอ้งกบัพลงังานเชิงบวกในชีวิตประจ าวนั 

 

3 ขั้นตอนสร้าง Lifestyle Manifest 

1. Hack Head: สร้างภาพความฝันด้วย Visualization 

จินตนาการคือจุดเร่ิมตน้ของทุกความส าเร็จ เหมือนการปลูกตน้ไมท่ี้คุณตอ้งรู้ก่อนว่าก าลงัปลูกอะไร 

แนวทางปฏิบัติ: 

• เขียนเป้าหมายให้ชดัเจน เช่น “ฉนัมีรายได ้500,000 บาทต่อเดือนจากธุรกิจท่ีฉนัรัก” 

• ใช ้Vision Board หรือภาพประกอบความฝัน แปะไวใ้นท่ีท่ีคุณเห็นทุกวนั 

ตัวอย่างชีวิตจริง: 

• คนท่ีอยากสุขภาพดี อาจจินตนาการตวัเองก าลงัออกก าลงักายอยา่งสดใส 

• ผูป้ระกอบการอาจนึกภาพตวัเองก าลงัปิดดีลส าคญัในออฟฟิศท่ีฝันไว ้

 

“วิสัยทศัน์ของคุณจะชดัเจนก็ต่อเมื่อคุณมองเขา้ไปในหวัใจของตวัเอง  
ผูท่ี้มองออกไปภายนอกจะฝัน แต่ผูท่ี้มองเขา้ไปขา้งในจะต่ืนรู้” 


